КАК ВЕСТИ СЕБЯ С «ТРУДНЫМ» РЕБЁНКОМ

Как вести себя с агрессивным ребёнком?

1. Запрет, а тем более «ор» лишь усугубят проблему

2. Санкция должна соответствовать поступку

3. Не допускайте сами вспышек агрессии в присутствии ребёнка, не используйте агрессивные методы воспитания.

4. Чаще используйте прикосновение (тактильный контакт).

5. Не переходите на личности, не оскорбляйте достоинства.

6. Наберитесь терпения, не уступайте, говорите о своих чувствах.

7. Используйте удивление для реагирования на агрессию.

8. Попытайтесь ликвидировать агрессивные формы поведения среди близких, окружающих ребёнка.

9. Требуя чего-либо, учитывайте возможности ребёнка.

10. Пытаетесь
гасить конфликт в зародыше, направляя интерес ребёнка в нужное русло.

11 .Дайте понять ребёнку, что он любим.

Как вести себя с конфликтным ребёнком?

1. Старайтесь объективно оценивать ситуацию и не делайте поспешных выводов (не выносите приговор).

2. Не обсуждайте проблемное поведение при ребёнке.

3. Объясняйте конструктивные способы разрешения споров.

4. Иногда не следует вмешиваться в ссору между детьми, а лучше понаблюдать за поведением ссорящихся.

5. Не ссорьтесь с другими взрослыми в присутствии ребёнка.

6. Помните, что внимание необходимо каждому в равных долях

Как вести себя с гиперактивным ребёнком ?

1. Выясните причину гипердинамичности. Нередко она - следствие мозговой дисфункции.

2. Уменьшите расторможенность и отвлекаемость ребёнка. Продумайте вместе с ним режим дня и стремитесь следовать ему.

3. Главное лекарственное средство - игра. Переведите неусидчивость ребёнка в целенаправленную деятельность (чтение, рисование).

4. Находите ему разрядку в подвижных играх, спорте.

5. Лучшие друзья гиперактивного ребёнка - противоположные ему по темпераменту и складу характера.

6. Запаситесь терпением, поощряйте старания ребёнка, ограничьте шумные компании.

7. Учите сдерживать бурные эмоции и не выплёскивайте на ребёнка свои. Спрячьте поглубже раздражение и ярость.

8. Будьте последовательны в наказаниях и поощрениях. Не наказывайте словесно и телесно, лучше лишить свободы действий, создавать ситуации, где необходима вынужденная неподвижность.

